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Bonjour | Je mappelle Chloé

ef jai une maladie rare.




Cette maladie provoque

des crises d'épilepsie.




Je prends beaucoup de médicaments

pour essayer darréter les crises.




Mais malgré mon traitement, les crises

reviennent foujours m'embéter.




Jaimerais fant en avoir MOINS, OU encore mieuy,

ne plus en avoir du tout |




Alors & I'hépital, on a appris & maman & faire

le régime cétogéne pour moi.




C'est comme un nouveau médicament

qQui peut améliorer ma vie.




C'est difficile car je ne dois plus manger
cerfaines choses comme les bonbons, les

gateaux, le chocolat, le pain, les boissons su-

crées, les frites, les pizzas..




Je dois manger beaucoup de gras comme la

creme ef |'huile.. Bt en plus maman doit peser
fous mes aliments |




Cest compliqué car on doit tout préparer pour

I'école. Parfois ]’en ai marre, mais ma maman
c'est une magicienne du régime cétogéne et
elle me fait des trucs trop bons |

Gateau cétogene



Ca fait six mois que je fais le régime cétogéne

ef jai fait seulement deux crises | Cest vraiment
oas beaucoup par rapport & avant.




En plus je me sens vraiment bien,

ie progresse & |'école, jarrive mieux & me

concentrer, je fais plus d'activités et je
vais plus vers les autres.




Moi jaime le régime cétogéne |




Congu et ilustré par Cassydie Wolfs - wolfscassydie@gmail.com

o
ALLIANCE
SYNDROME
DE DRAVET

ALLIANCE SYNDROME DE DRAVET
BP 32 557
29 225 Brest cedex 2

email : contactealiancesyndromededravet fr
wwwaliancesyndromededravet fr




